HANDBOK FOR LAGFORALDRAR




INNEHALLSFORTECKNING

Néar du borjar som lagforédlder 3
Ditt arbete som lagforilder 4
Information om vad som ska goras som lagforilder i tavlingsgrupp respektive triningsgrupp 5
Information om atagandena, vad de innebir och din roll som lagforélder kring dessa 7
FAQ - Frequently asked questions 9

GK Norra Norden ,



NAR DU BORJAR SOM LAGFORALDER

Du blir tilldelad en aktuell lista med vilka gymnaster som ingar i gruppen, samt
kontaktuppagifter till alla vardnadshavare.

| denna lista far du aven veta om det ar ndgon gymnast i gruppen som gor sina
ataganden med en annan grupp.

Du blir tilldelad schemat fér hallstad, entréstad, in- och utcheckning, samt en lista
med dvriga ataganden dar du ser vilka veckor din grupp har vilket atagande.
Grupper som gj tavlar har endast hallstad.

Du blir tilldelad en inloggning till SportAdmins ledar-app dar du far tillgang till
den grupp du ar lagforalder at.

Via SportAdmin kommer du som ar lagforalder at en tavlingsgrupp kunna halla
koll pa férsaljningar som sker via lagkassan, betalningar till tavlingar m.m.

Om du ar lagforalder at en tavlingsgrupp blir du inlagd i en Whatsapp grupp med
ovriga lagforaldrar inom samma sektion dar ni bland annat far kortare
information, paminnelser och kan stalla fragor utan att behdva mejla eller ringa
kansliet.
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DITT ARBETE SOM LAGFORALDER

Som lagforalder i foreningen férvantas du att stotta ledarna i din grupp med
allting rérande dtaganden, samt eventuellt vara behjalplig med vissa delar kring
tavlingar/lager.

Om det inte redan finns en chattgrupp (ex. en WhatsApp-grupp) for din grupp sa
ska en saddan skapas utifran deltagarlistan som fatts via kansliet, sa att du snabbt
kan na ut med information till gruppen.

Om du ar lagforalder i en grupp dar ingen av ledarna ar 18 ar eller aldre sa ska du
aven ga in som vuxenstod i gruppen. Detta da det finns krav fran Svenska
Gymnastikforbundet pa att det alltid ska finnas en vuxen narvarande i lokalen
under traningspasset.

| rollen som vuxenstdd forvantas du:
o Havuxen ansvaret i gruppen och vara pa plats i hallen for att stotta ledarna
i de situationer som kan uppsta pa traningarna (nagon gymnast gor sig illa,
blir ledsen, blir oense med en kamrat, ar inte pa ratt plats).

- Ordna med en ersattare bland 6vriga vardnadshavare i gruppen om du sjalv
inte kan narvara under traningspasset (for att inte behova stalla in
traningen). | andra hand stamma av med ovriga grupper som tranar
samtidigt i hallen for att se om ndgon kan tacka upp aven er grupp.

o Fo6rain narvaro i SportAdmin for de barn och ledare som narvarar pa
traningen sa att vi far aktivitetsstod.

o Vara den som féormedlar ut information till vardnadshavarna i gruppen fran
ledarna, kansliet samt styrelsen.

o |samrad med ledare stotta i att ex. ordna med évriga aktiviteter sasom
avslutningar.
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Information om vad som ska goras som lagforilder i
tavlingsgrupp respektive triningsgrupp

TAVLING
Fordela ut/schemaldgga och i god tid kalla vardnadshavarna i gruppen till
de obligatoriska atagandena:

- Stadning av entré, omkladningsrum och toaletter

- In- och utcheckning fér uthyrningar under helger

- Storstadning av hela hallen

- Det arrangemang som er grupp har tilldelats den terminen

Formedla ut information i god tid till vardnadshavarna i gruppen gallande
den aktuella terminens forsaljning, samt ta emot forsaljningsmaterial fran
kansliet och dela ut det till vardnadshavarna i gruppen.

Formedla ut eventuell annan information fran kansliet/styrelsen till
vardnadshavarna i gruppen gallande ex. bakning och lotteriforsaljning till
juluppvisningen.

Planera upp/fordela/schemaldgga samt formedl|a ut eventuella dvriga
uppdrag som ska gdras under terminen/aret.

| ssmrad med ledarna stotta kring det som ror borta tavlingar/lager.
Exempelvis skicka ut inbjudan till tavling, ta emot anmalningar, skicka ut
PM med information gallande resan till vardnadshavarna m.m.

| ssmrad med ledarna vara behjalplig vid hemmatavlingar/lager dar
gruppen deltar.

Som lagforalder i en grupp dar ingen av ledarna ar 18 ar eller aldre ska du
dven stotta kring/vara behjalplig vid/ordna med (allt nedanstaende kan &ven vara

vuxna ledare behdva stottning kring men da sker det i samrad med ledarna):

o Borta tavlingar/lager
— Ta del av féreningens resepolicy och rutiner vid resa.

— Taemot inbjudan till tavlingen/lagret fran sektionsansvarig och ev.
sammanstalla informationen for att sedan skicka ut till ledare och
vardnadshavare.

— Ta emot anmalningar till tavlingen/lagret fran de aktiva for att
sammanstalla och sedan vidarebefordra till sektionsansvarig for
anmalan och bestallning av resa och ev. logi.

— Ta emot PM frdn sektionsansvarig och skicka ut en sammanstallning
av den till vardnadshavare tillsammans med information gallande
hela resan, packlista, kostnader osv.
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— Vid behov boka/bestélla mat till efter/lunder tavlingen/lagret i
samrad med ev. andra lagféraldrar.

— Folja med pa tavlingen som stod till ledarna samt som
kontaktperson, alternativt sakerstalla att gruppen har en annan
vardnadshavare som kan stalla upp pa den funktionen.

o Hemmatavlingar/lager dar gruppen deltar
o Aktiviteter for gruppen ex. terminsavslutningar

o Att férmedla ev. 6vrig information som behover ga ut till
vardnadshavarna

TRANING

Kalla i god tid vardnadshavarna i gruppen till stadning av hallen enligt det
schema ni far.

Formedla ut eventuell annan information fran kansliet/styrelsen till
vardnadshavarna i gruppen gallande ex. bakning och lotteriférsaljning till
juluppvisningen.

Planera upp/fordela/schemalagga samt formedl|a ut eventuella dvriga
uppdrag som kommer under terminen/aret.
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Information om atagandena, vad de innebér och din roll som

Hallstad

Forsaljining

Entréstad och

in-/utcheckning

lagforilder kring dessa

Du sammankallar vardnadshavarna i gruppen till hallstddet
utifran det schema du tidigare fatt ta del av. Du som
lagforalder ska narvara pa hallstadet och se sa att minst en
vardnadshavare / gymnast narvarar,samt se till att alla punkter
pa listan gors. Du ska aven ev. hamta ut en nyckel fran kansliet
for att kunna lasa hallen efter utfort stad.

Du kommer fa all information om forsaljning per mejl. Dar
framgar vad som ska saljas, antal, hur forsaljningen
genomfors, start-/slutdatum osv. Du tar emot
produkter/forsaljnings- material fran kansliet som delas ut till
samtliga med ataganden i gruppen.

Du har blivit tilldelad ett schema dver aret dar du ser vilka
veckor din grupp har entréstad, samt in- och utcheckning.
Din uppgift ar att fordela ut gymnasternas vardnadshavare pa
pass dar de skoter stadning av entrén/in-och utcheckning,
samt formedla ut schemat i god tid till vardnadshavarna i
gruppen och aven till kansliet.

Beroende pa hur manga gymnaster man har i sin grupp i
forhallande till antal veckor man har ataganden sa kan
fordelningen goras pa olika satt for att det ska ga ihop. Nedan
finns tva olika forslag pa hur man kan gora.

Glom inte bort att planera in er sjalv ndar ni gor férdelningen
och férsék dven att férdela olika fran gang till gang sa att
ingen familj alltid har ex. in- och utcheckning.

Forslag pa fordelning

Vecka | Entréstad tis | Entréstad tors.

In- och utcheckning

1 Ellen

Alma Fredag: Kalle / Lordag: Sara / Séndag: Albin

2 Lisa

Wilma Fredag: Pelle / Lérdag: Peter / Séndag: Clara

Vecka | Entréstad tis | Entréstad tors.

In- och utcheckning

1 Stina Klara Fredag - l6rdag FM: Oscar
Lérdag EM - sondag: Julia
2 Tilda Emil Fredag - l6rdag FM: Pelle

Lérdag EM - sondag: Olle
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Arrangemang | det fall att er grupp har blivit tilldelat ett arrangemang under
aret sa ska en planering och fordelning av pass ske infor
arrangemanget. Det kan vara att ex. fordela ut arbetspass for
fikaservering/stadning/ bakning beroende pa vad for typ av
arrangemang det ar.

Du som lagféralder ska vid behov formedla till kansliet
eventuella inkdp och ovrigt som kansliet behdver ordna med i
férhand.

Infor varje enskilt arrangemang kommer ytterligare
information om vad som ska gdras m.m
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FAQ - Frequently asked questions

En vardnadshavare kan ej stilla upp pa det pass/atagande hen blivit tilldelad,
vad ska goéras?

Den vardnadshavaren behover byta pass med nagon annan i gruppen eller hitta
en ersattare. Alla ataganden i féreningen ar obligatoriska och har man blivit
tilldelad ett pass/atagande s staller man upp eller |6ser sa att ndgon annan kan
stalla upp om man sjalv ej kan.

Vi har fér manga gymnaster i gruppen i férhallande till antal pass att fordela
under entréstad, samt in- och utcheckning. Hur kan man géra?

Beroende pa hur manga gymnaster man har i forhallande till antalet pass att
fordela ut sa kan man goéra pa lite olika satt.

Man kan bland annat fordela in- och utcheckningen sa att det ar 2 gymnaster
som delar pa en dag ex. Kalle har |[6rdag FM och Lisa har |6rdag EM.

Man kan aven gora sa att nagra gymnaster inte behover stalla upp pa just detta
atagande utan de far stalla upp pa nasta atagande. Ex. vecka 5 har Lisa entréstad
och Kalle har ingenting, men vecka 20 har Kalle entréstad och Lisa ingenting.

En gymnast i gruppen tranar i tva olika grupper, vart ska de géra sina
ataganden?

De ska genomfdra atagandena med en av grupperna och information om detta
fas i sasmband med deltagarlistan fran kansliet.

Vi har en familj i var grupp som har flera aktiva barn i olika grupper i
foreningen, vart ska de géra sina ataganden?

De ska genomfdra ataganden for minst 2 av barnen (atagande for tavlingsgrupp
gar alltid forst) och information om detta fas i samband med deltagarlistan.

Vi har en gymnast som bytte grupp under terminen, vart ska de gora sina
ataganden?

Byter man grupp under terminen/efter att atagandena har borjat sa skall
atagandena slutforas i den grupp gymnasten inledningsvis gick i.

Nar kan entréstad utféras pa tisdagar och torsdagar?
Det gar att utfora entréstad sa lange hallen ar upplast vilket ar mellan 07:00-21:00.

Gar det endast att utféra hallstidet pa séndag kvall?

| regel ja, det ar endast sondag kvall som hallstadet kan genomféras pa da vi har
en avsatt tid for hallstad denna kvall for att minska risken att stéra alltfor manga
grupper. | vissa fall kan det ga att stada ex. gymmet en annan tid an den utsatta.
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Vardnadshavaren till en gymnast i gruppen ar dven ledare at gruppen, ska de
stalla upp pa atagandena fér gruppen?

Nej, som ledare i gruppen dar ens barn gar behdver man inte stalla upp pa
dtagandena. Men man far garna géra det om man vill.

Som domare i féreningen ska man stilla upp pa ataganden i sitt barns grupp?

Ja, man ar domare utdver dtagandena. Undantag finns vid hemmatavlingar dar
man staller upp som domare, da behéver man exempelvis inte std i fiket.
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